L PERIORS SANITARI

TEoNICOMEE T

icos Superiores Sanitarios

PREVENCION,

TRATAMIEN 1 8 —1 9

DE LAS ENF ‘ -

gilhégrl%lé)l EE M AYO CURSO PREVIO
JORNADASTSS! 01 9 17 de Mayo

VALORES CRITICOS HEMATOLOGICOS AVISADOS DESDE EL

CLILAB LABORATORIO CLINICO A ATENCION PRIMARIA
DIAGNOSTICS

Ramirez, Carme; Puigvi, Laura; Ruiz, Miriam; Massaro, M.Teresa

Introduccion

Cuando el Técnico de Laboratorio detecta un valor critico lo comunica al facultativo. Este contacta con el médico
peticionario para avisar el valor y que valore la realizacion de una intervencion.

Objetivos

Realizar un estudio retrospectivo de los valores criticos hematoldgicos detectados y avisados desde el laboratorio
clinico a Atencion Primaria.

Material y métodos

Durante un periodo de seis meses (julio-diciembre 2018) se recogieron los siguientes datos: edad, sexo, via de
comunicacion (telefonica/e-mail), comarca del centro peticionario asi como los valores de hemoglobina, leucocitos,
neutrofilos absolutos, plaquetas, Dimero D, INR, anticuerpos irregulares, hallazgos en el frotis de sangre periférica y
factores de coagulacion. El analisis estadistico se realizo mediante Excel.

Resultados

Tabla 1. Valores criticos hematoldgicos avisados a Atencion Primaria

se avisaron un total de 182  Hemoglobina 106 65,8% 7,0 g/L 1,2
valores CrItICO.S. e eS,tOS’ 13.3 Dimero D 21 11,5 % 2.265 ng/mL 1958
(73,1%) se avisaron via e-mail,

32 (17,6%) teleféonicamente vy Neutropenia 12  7,5% 580 x 10°/L 190
17 (9,3%) por ambas vias. Un 10 fueron Anti-D (dilucién 1/2 hasta 1/4096)

Anticuerpos irregulares 11  6,8%

total de 122 (67%) pertenecian 1 Anti Cw
a mujeres. La comarca del . 3 con celulas blasticas, 2 con linfocitos anormales,
, Frotis de sangre . . . . .

Garraf fue la que mas valores ariférica 9 5,6 2 neoplasias mieloproliferativas, 1 anemia
C”,UCOS reClblé (33%), Segu|do P hemoll'tica, 1 sindrome mielOdiSplé.SiCO
de Anoia (28%), Alt Penedés INR 8 5,0% 6,3 11
(26,4%) y Barcelones (12,6%). Trombopenia 6 3, 7% 25.500 10500
En la Tabla 1 se muestra la | ococitosis 5 3,1% 117.280 113150
frecuencia de aviso de los . .

Pancitopenia 2 1,2% - -
valores

Trombocitosis 1 0,6% 1.117.000 -

Factor VIl 1 0,6% 15% -

Conclusiones

La frecuencia de avisos de valores criticos hematoldgicos no es nada despreciable (una media de un valor critico al
dia). La deteccion precoz de un resultado critico por parte del Técnico de Laboratorio es esencial para agilizar su
comunicacion al médico peticionario con el fin de realizar una accion precoz y no comprometer la salud del
paciente.



