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1. MAGNITUD BIOLÒGICA
Nom :   NT-proBNP
Fisiologia: El pèptid natriurètic B (BNP) és una neurohormona cardíaca secretada per els ventricles en resposta a la expansió del volum i una sobrecàrrega de pressió. Les concentracions de BNP es troben elevades en pacients amb disfunció ventricular. 

El BNP és l’hormona activa que s’origina per l’escissió del pro-BNP en una porció inactiva N-Terminal i en el BNP. 

Valor semiològic: La principal utilitat de la determinació del NT-proBNP a urgències és l’exclusió d’insuficiència cardíaca en pacients sense un diagnòstic previ degut al seu elevat valor predictiu negatiu.
     En pacients ja diagnòstics d’insuficiència cardíaca la seva determinació es útil en el seguiment, pronòstic i monitorització dels pacients.
2. ESPÈCIMEN

Mostra: sèrum o plasma heparina de liti i EDTA 
Estabilitat: 3 dies a 20-25ºC; 6 dies a 2-8ºC; 24 mesos a -20ºC. Congelar 1 vegada
Observacions: s’ha de assegurar una temperatura de 20-25ºC per la mesura. Per evitar possibles evaporacions de mostres analitzar-les en un lapse de 2 hores.
3. PROCEDIMENT DE MESURA
Mètode:  immunoassaig d’electroquimioluminiscencia (ECLIA) tipus sàndwich. 

Rang de mesura analític: 10-35.000 pg/mL
Les mostres amb resultats >35.000 pg/mL  no es dilueixen.
            Les mostres amb un resultat inferior a 10pg/mL  s’han de informar com  <10pg/mL.

Interferències analítiques
No s’ha detectat interferència per hemòlisi (hemoglobina <1000 mg/dL), lipèmia (intralipid ®< 1500 mg/dL) ni icterícia (bilirubina <25 mg/dL).

S’aconsella no utilitzar mostres amb elevada hemòlisis, lipèmia i icterícia

Les mostres amb anticossos heteròfils poden donar resultats falsament elevats o reduïts.

Les mostres amb biotina poden donar resultats falsament disminuïts.

4. INSTRUMENT

Instrument Analitzador: cobas e411  
REACTIUS
Els reactius del kit estan llestos per el seu ús  i formen una unitat inseparable. 

R1: anticòs anti-NTproBNP marcat amb biotina

R2: anticòs anti-NTproBNP marcat amb ruteni

M: micropartícules recobertes amb estreptavidina.
· Estabilitat: sense obrir a 2‑8 °C fins a la data de caducitat; un cop obert 12 setmanes a 2-8ºC; en els analitzadors 8 setmanes. No congelar. 
· Conservar el kit de reactius en posició vertical. 

Abans de l’ús els reactius s’han temperar a 20ºC. L’analitzador realitza automàticament els processos temperar, obrir i tapar els reactius.
MATERIALS 
Calibrador : proBNP II CalSet para 4 x 1.0 mL 



 Control de Qualitat Intern : PreciControl Cardiac II 
· Passar un nivell de control segons instruccions de cada centre.
Control de Qualitat Extern :  FPCQL Fundació pel control de Qualitat dels Laboratoris Clínics.

Marcadors cardíacs  mensual. 
5. PROCEDIMENT OPERATIU
Les mostres es processen segons el procediment descrit al PNT de l’equip
6. RESULTATS

El resultat ha de ser repetit quan aparegui en el informe algun missatge d’alarma que condicioni la seva verificació. 


Unitats:  pg/mL
 Valors de Referència: 
Urgències:

S’exclou insuficiència cardíaca aguda: <300pg/mL


Insuficiència aguda probable:  >450pg/mL si <50 anys





           >900pg/mL si 50-75 anys






           >1800pg/mL si >75 anys

Insuficiència cardíaca probable i molt severa: >10.000 pg/mL

Pacient ambulatori: <125 pg/mL

Temps de resposta:  

Mostres urgències: 60 minuts
Mostres de rutina: 24 hores
7. DOCUMENTACIÓ DE REFERÈNCIA
 PNT cobas e411
