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Perfil lipídic 

 

Seguint les recomanacions de les societats científiques, entre les quals, la SEMFyC, des del 
laboratori hem actualitzat els valors de normalitat del colesterol LDL dels informes segons 
el risc cardiovascular: 
 
Pacient de risc baix                      cLDL < 3.01mmol/L (<116mg/dl) 
Pacient de risc moderat               cLDL<2.58 mmol/L (100 mg/dl) 
Pacient de risc alt                         cLDL<1.81 mmol/L (70 mg/dl) 
Pacient de risc molt alt                  cLDL<1.42 mmol/L (55 mg/dl) 
 
I per altra banda, hem inclós també les següents recomanacions segons els valors de les 
magnituds: 
 
Si Colesterol total 8.0 mmol/L (310 mg/dL )  Pacient d'alt risc vascular 

 
Si Colesterol-LDL en adults >4.91 mmol/L (> 190 mg/dL)   Considerar hipercolesterolèmia familiar 

heterozigota dins del context clínic 

 
Si Colesterol-LDL en adults >12.93 mmol/L (> 500 mg/dL)  Considerar hipercolesterolèmia familiar 

homozigota dins del context clínic 

  
Si Lipoproteïna A >75 mmol (>120 mg/dL)    Risc elevat de malaltia cardiovascular. Es recomanen 

estudis addicionals.  
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