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NOTA INFORMATIVA 
 
 
DATA :  25/06/2024 
 
 

DISTRIBUIR: 
Serveis d’Endocrinologia i Centres d’Atenció Primària. 
 
 
 
 

ASSUMPTE: 
Canvi de valors de referència de l’Hemoglobina glicosilada. 
 
 
 
 
Seguint les recomanacions de l’Associació Americana de Diabetes s’actualitzen els valors 
de referència de l’Hemoglobina Glicosilada: 
 
Valors actuals:  
4.0 – 6.1 % (<43 mmol/mol) 
 
Valors nous: 
- No diabetis: ≤ 5.6 % (≤38 mmol/mol) 
- Prediabetis: 5.7 – 6.4% (39–47 mmol/mol) 
- Diabetis: ≥ 6.5% (≥48 mmol/mol) 
- Seguiment: objectiu en pacients diabètics (excepte embarassades): <7% (<53 mmol/mol). 
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