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Diagnéstic de la infeccié per Trichomonas vaginalis

La tricomoniasi vaginal és una de les infeccions de transmissio sexual (ITS). Esta produida per Trichomonas
vaginalis, un protozou mobil, ovoide i flagel-lat de 10-20um, que colonitza l'epiteli huma del tracte urogenital.

Elconsens general actual de les societats cientifiques és realitzar el diagnostic de la tricomoniasi vaginal mitjangant
teécniques d’amplificacié d’acids nucleics. La PCR a temps real és la tecnica d'eleccio, amb una sensibilitat i
especificitat del 89-98% i 100%, respectivament.

Actualment el diagnostic per cultiu ja no és el metode d'eleccid al tenir una sensibilitat del 44-75% en dones i del
40-56% en homes enfront de la PCR a temps real, quedant relegat el seu Us com alternativa quan no es disposa de
proves moleculars.

Per aquesta rad a partir d'ara no realitzarem el cultiu rutinari de Trichomonas vaginalis en les mostres vaginals i
uretrals. Per descartar infeccid en pacients sintomatics amb factors de risc d'ITS, recomanem demanar la técnica
de PCR que, a més, permet descartar altres patogens causants d'ITS més freqlients en el nostre ambit, com
Chlamydia trachomatis i Neisseria gonorrhoeae (KIT CHLAMYDIA).
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