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PROGRAMA

Jueves 10 de abril de 2025

EL SINDROME DE CUSHING, EL GRAN SIMULADOR: UN RETO DIAGNOSTICO PARA EL
LABORATORIO

Comisién de Hormonas

Coordinadores: Elias Alvarez Garcia y Marina Giralt Arnaiz

Curso de jornada completa

MEDICINA DE LA EVIDENCIA EN LA GESTION DE LA DEMANDA
Comision de Medicina de Laboratorio Basada en la Evidencia
Coordinador: Miguel Angel Castafio Lopez

Curso de % jornada (mafiana)

CITOLOGIA EN SANGRE PERIFERICA VERSUS CITOLOGIA EN LIQUIDOS BIOLOGICOS
Coordinadora: Clara Ramirez Serra

Comision de Biologia Hematoldgica y Comisién Magnitudes Bioldgicas relacionadas con la Urgencia Médica
Curso de Y2 jornada (tarde)

Viernes, 11 de abril de 2025

JORNADA TEORICO-PRACTICA DE INSTALACION DE DISPOSITIVOS PARA LA REALIZACION DE
PRUEBAS A CABECERA DE PACIENTE (POCT) EN CENTROS EXTRAHOSPITALARIOS. USO EN
SINDROME CORONARIO AGUDO Y HEMATIMETRIA

Comisioén de Pruebas de Laboratorio en el Lugar de Asistencia (POCT)

Coordinadoras: Maria Fernandez Tagarro

Curso de jornada completa

BIOMARCADORES DE CANCER. ANALISIS DE FLUIDOS CORPORALES DE MUESTRAS NO
SERICAS: DERRAMES, ORINAS Y EXOSOMAS

Comisién de Marcadores Biologicos del Cancer

Coordinador: Xavier Filella Pla

Curso de ¥ jornada (mafiana)

ERRORES PREANALITICOS, COMO DETECTARLOS, MEDIRLOS Y, SOBRE TODO, ¢QUE PODEMOS
HACER PARA REDUCIRLOS?

Comision de Calidad Extraanalitica

Coordinadora: Laura Puigvi Fernandez

Curso de ¥ jornada (tarde)

Acreditacion solicitada al Consell Catala de la Formacié Continuada de
les Professions Sanitaries. Comisiéon de Formacién Continuada del
Sistema Nacional de Salud.




Jueves, 10 de abril de 2025

EL SINDROME DE CUSHING, EL GRAN SIMULADOR: UN RETO DIAGNOSTICO PARA EL
LABORATORIO
Coordinadores: Elias Alvarez Garcia y Marina Giralt Arnaiz

El sindrome de Cushing (SC) se define como el conjunto de signos y sintomas derivados de la exposicion prolongada
a concentraciones elevadas de glucocorticoides. Establecer el diagndstico suele ser dificil porque pocos de esos
sintomas o signos son patognomodnicos del sindrome de forma aislada. Existe un amplio espectro de
manifestaciones, desde un sindrome subclinico hasta un sindrome manifiesto, dependiendo de la edad y el sexo del
paciente, de la intensidad del hipercortisolismo, del tiempo de evolucién y, hasta cierto punto de la etiologia.
Ademas, algunos de los sintomas, como la obesidad, la hipertensidn y la diabetes son muy frecuentes en personas
que no tienen hiperfuncién suprarrenal. Estas circunstancias hacen que el diagndstico de la enfermedad deba ser
confirmado con pruebas bioquimicas.

El proceso diagndstico del sindrome de Cushing involucra tres etapas diferenciadas: sospecharlo en funciéon de los
sintomas y signos del paciente, documentar la presencia de hipercortisolismo y determinar su causa. El especialista
en medicina de laboratorio tiene un papel fundamental en el equipo multidisciplinar encargado de esta tarea. El
conocimiento exhaustivo de la fisiopatologia de la enfermedad y de la utilidad e indicacién de las distintas pruebas
de cribado, en funcidn de la sospecha clinica, son claves para lograr una alta rentabilidad diagndstica, siendo en
algunas ocasiones necesaria una gran destreza y el uso de pruebas funcionales para el diagndstico diferencial con el
pseudocushing. La correcta evaluacién de la concentracion de ACTH tanto en sangre periférica como en muestras
tomadas en los senos petrosos, con o sin estimulo farmacoldgico, son fundamentales para el diagnéstico etioldgico.

En el otro extremo de la patologia adrenal se encuentra el hipocortisolismo, ya sea primario o de origen central, su
diagndstico puede llegar a ser un todo un reto. La inespecificidad de sus sintomas y su instauracion insidiosa puede
dificultar su deteccion. La indicacidn de las pruebas bioquimicas adecuadas y su interpretacion correcta en funcion
de las circunstancias del paciente requiere una formacién especifica

Entre los objetivos del curso destacan:

v’ Actualizar los conocimientos sobre fisiopatologia del sindrome de Cushing y las herramientas diagndsticas
disponibles en el laboratorio.

v’ Revisar las novedades en los distintos métodos de andlisis y algoritmos disponibles en la actualidad para el
diagnédstico del sindrome de Cushing. Actualizar los valores discriminantes usados en las distintas pruebas. Al
mismo tiempo se profundizara en los aspectos preanaliticos que puedan interferir en los resultados del
laboratorio.

v’ Conocer las consecuencias clinicas del sindrome de Cushing y el beneficio que supone para el paciente un estudio
bioquimico adecuado.

v’ Constatar el papel del laboratorio en el proceso diagndstico y en la elaboracién de las distintas guias clinicas y
consensos.

08:45 Entrega de documentacion

09:00 Presentacion del curso
Elias Alvarez Garcia y Marina Giralt Arnaiz

09:15 Regulacion y fisiopatologia del eje adrenal

Concepcion Paramo Fernandez )

Servicio de Endocrinologia. Complexo Hospitalario Universitario. Area Sanitaria de Vigo. Vigo.
09:45 Estrategia diagnostica del hipercortisolismo

Patricia FernAndez Tomas

Servicio de Bioquimica Clinica. Clinica Universidad de Navarra. Navarra.
10:15 Discusion

10:30 Descanso / Café



11:00 Diagnostico diferencial del sindrome de Cushing y pseudocushing
Elias Alvarez Garcia
Servicio de Andlisis Clinicos. Complexo Hospitalario Universitario. Area Sanitaria de Vigo. Vigo.

11:40 Retos metodolégicos
Gregori Casals Mercadal
Servicio de Bioquimica y Genética Molecular. Hospital Clinic. Barcelona.

12:15 Diagnostico etiolégico
Marina Giralt Arnaiz.
Servicio de Bioquimica. Hospital Universitario Vall d’Hebron. Barcelona.

12:45 Discusion
13:00 Comida de trabajo
14:30 Manejo y seguimiento en pacientes con Sindrome de Cushing
Maria Pastor Garcia
Servicio de Andlisis Clinicos. Hospital Universitari Son Espases. Mallorca.
15:15 Diagnostico de la insuficiencia adrenal
Diego Rodriguez Cano

Servicio de Andlisis Clinicos. Laboratori de Referencia de Catalunya. Barcelona.

16:00 Casos clinicos
Todos los ponentes

16:45 Discusién

17:00 Finalizacién del curso



Jueves, 10 de abril de 2025

MEDICINA DE LA EVIDENCIA EN LA GESTION DE LA DEMANDA
Coordinador: Miguel Angel Castafio Lopez

En los ultimos afios, el laboratorio ha experimentado un importante crecimiento en la demanda de sus servicios. La
demanda creciente se ha visto impulsada por avances tecnolégicos, cambios regulatorios, y un mayor conocimiento en la
importancia de los andlisis clinicos.

El incremento en la demanda ha traido consigo una serie de desafios que impactan directamente en el servicio para
mantener la eficiencia operativa y la calidad del servicio. Entre estos desafios se encuentran:

1.Sobrecarga de trabajo

El volumen de muestras y solicitudes de andlisis ha ido incrementandose a lo largo de los afios, siendo mayor en los
ultimos afios debido a la pandemia de COVID.

2. Aumento de los tiempos de respuesta.

Los tiempos de respuesta de las peticiones analiticas se ha incrementado debido a la mayor demanda de pruebas
analiticas y al incremento de peticiones.

3. Mantenimiento de la calidad
La presidn por cumplir con tiempos de espera puede comprometer la precisidn y la calidad de las mediciones analiticas.

Para enfrentarse a estos desafios, es crucial implementar un sistema de gestién de la demanda que nos permita
optimizar nuestros recursos y procesos. La gestion de la demanda es un enfoque estratégico que busca equilibrar la
capacidad del laboratorio con las necesidades del cliente, asegurando que podamos satisfacer la demanda de manera
eficiente y sostenible.

En resumen, la gestion de la demanda no solo es una respuesta a los desafios actuales, sino una inversion estratégica en
el futuro de nuestro laboratorio. A través de esta iniciativa, podremos seguir creciendo de manera sostenible,
manteniendo la excelencia que nuestros clientes esperan y merecen.

08:45 Entrega de documentacion

09:00 Presentacién del curso
Miguel Angel Castafio Lopez

09:15 Gestion de lademanda de la procalcitoninay proteina C reactiva
Miguel Angel Castafio Lopez
Servicio de Andlisis Clinicos. Hospital Infanta Elena. Huelva.

09:45 Gestién de la demanda en las enzimas hepaticas méas habituales sobre todo la
V-glutamiltransferasa (GGT).

Rafael José Garcia Martinez
Servicio de Anlisis Clinicos. Hospital Clinico Universitario. Valladolid.

10:15 Discusion
10:30 Descanso / Café

11:00 Gestion de la demanda sobre el ProPéptido Natriurético tipo B(ProBNP)
Maria Monsalud Arrebola Ramirez
Servicio de Andlisis Clinicos. Hospital de la Axarquia. Malaga.

11:45 Gestién de la demanda en pruebas Genéticas
Maria Santamaria Gonzalez
Servicio de Bioguimica Clinica. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.

12:40 Discusién y finalizacién del curso

13:00 Comida de trabajo



Jueves, 10 de abril de 2025

CITOLOGIA EN SANGRE PERIFERICA VERSUS CITOLOGIA EN LTQUIDOS BIOLOGICOS
Coordinadora: Clara Ramirez Serra

Conocer las diferencias entre el andlisis citoldgico de sangre periférica y liquidos bioldgicos, desde la fase preanalitica
hasta la postanalitica.

Objetivos especificos

v Conocer los métodos automatizados de hematimetria y citologia en sangre periférica

v" Mejorar la valoracién del frotis de sangre periférica mediante microscopia

v" Aprender sobre los métodos automatizados y manuales para el estudio de la citologia en liquidos biolégicos.
v Adoptar una visidn general del andlisis citoldgico en ambos tipos de muestras bioldgicas.

14:30 Entrega de documentacion

14:45 Presentacion del curso
Clara Ramirez Serra

15:00 Hematimetria. Citologia automatizada en sangre periférica
Cristian Morales Indiano
Servicio de Andlisis Clinicos y Bioguimica. Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Barcelona.

15:45 Citologia en sangre periférica. Frotis de sangre y microscopia
Paula San José Alonso
Servicio de Hematologia. Hospital Universitari Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

16:30 Descanso

17:00 Citologiaen liquidos biol6gicos
Clara Ramirez Serra
Servicio Bioquimica Clinica. Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Barcelona.

17:45 Citologia en sangre periférica versus liquidos biolégicos. Una perspectiva desde la
experiencia
Anna Merino Gonzalez
Servicio de Bioquimica y Genética Molecular. Laboratorio Core. CDB. Hospital Clinic. Barcelona.

18:00 Conclusiones y finalizacién del curso



Jueves, 10 de abril de 2025

21:00 CENA
(Noincluida en la cuota de inscripcién)



Viernes, 11 de abril de 2025

JORNADA TEORICO-PRACTICA DE INSTALACION DE DISPOSITIVOS PARA LA
REALIZACION DE PRUEBAS A CABECERA DE PACIENTE (POCT) EN CENTROS
EXTRAHOSPITALARIOS. USO EN SINDROME CORONARIO AGUDO Y HEMATIMETRIA
Coordinadora: Maria Fernandez Tagarro

Ante el rapido crecimiento de los POCT y la falta de un coordinador de POCT en la mayoria de los hospitales, la
instalacién de los mismos se convierte en un reto por parte de los distintos Laboratorios. Conocer y tener claro las
distintas fases de la implementacidén, mantener el control de los analizadores y la fiabilidad de los resultados junto con
la seguridad de paciente, se convierte en un reto importante y mas cuando se habla del ambito extrahospitalario.

En este ambito, el diagnostico de sindrome coronario agudo (SCA) y la deteccidn rapida de infecciones son dos campos
de aplicacidn con gran auge que, con una correcta interpretacién, pueden evitar desvios a los Servicios de Urgencias de
los Hospitales.

08:45 Entrega de documentacion

Primera parte: Generalidades. Instalacion de analizadores POCT paso a paso
Moderadora: Maria Fernandez Tagarro

09:00 Presentacién del curso. Presente y futuro de los POCT
Maria Fernandez Tagarro
Responsable del Area de Calidad y POCT. Hospital Universitario Dr. Negrin. Las Palmas de Gran
Canaria

09:30 Aspectos legales y regulatorios. Acreditacion 15189:2023. Hoja de ruta para la instalacién de
POCT
Paloma Oliver Saéz
Coordinadora POCT del Servicio de Analisis Clinicos. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

10:00 Selecciony evaluacion de analizadores de una nueva medicién POCT
Francisco Javier Liron Hernandez
Coordinador de POCT. Area de Diagnéstico Biolégico. Hospital Universitario de la Ribera. Alzira.

10:30 Descanso / Café

11:00 Sistemas informéticos de gestion de POCT, implantacion y formacién de usuarios
Ricardo Alonso Diaz
Laboratorio de Urgencias y Coordinador POCT. Hospital Universitari i Politecnic La Fe. Valencia.

11:30 Gestion de la calidad
Francisco Javier Liron Hernandez
Coordinador de POCT. Area de Diagndstico Biologico. Hospital Universitario de la Ribera. Alzira.

12:00 Indicadores POCT
Paloma Oliver Saéz
Coordinadora POCT del Servicio de Andlisis Clinicos. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

12:30 Mesaredonda con los ponentes. Completar la hoja de ruta. Ruegos y preguntas

13:00 Comidade trabajo



Segunda parte: Uso de POCT en sindrome coronario agudo y Hematimetria en centros
extrahospitalarios
Moderador: Ricardo Alonso Diaz

14:30 Uso de POCT en sindrome coronario agudo
Gema Maria Varo Sanchez
Servicio de Andlisis Clinicos. Hospital General Riotinto. Huelva.

15:00 Ejemplo practico
Javier Montero Carrera
Médico de Emergencias del Centro de Emergencias Sanitarias 061. Andalucia.

15:30 Uso de POCT en Hematimetria
Ricardo Alonso Diaz
Laboratorio de Urgencias y Coordinador POCT. Hospital Universitari i Politecnic La Fe. Valencia.

16:00 Ejemplo préactico

Maria Lopez Cervero

Coordinadora centro de rehabilitacion biopsicosocial Museo. Hospital Universitari i Politécnic La
Fe. Valencia.

16:30 Mesaredonda con los ponentes. Resumen general. Ruegos y preguntas

17:00 Finalizacion de lajornada



Viernes, 11 de abril de 2025

BIOMARCADORES DE CANCER. ANALISIS DE FLUIDOS CORPORALES DE MUESTRAS NO
SERICAS: DERRAMES, ORINAS Y EXOSOMAS
Coordinador: Xavier Filella Pla

Los marcadores tumorales circulantes, medidos en suero o plasma, ofrecen informacion de interés clinico en el
manejo de pacientes oncoldgicos, cuya utilidad ha sido refrendada a través de multiples publicaciones. En cambio, la
utilidad de los biomarcadores de cancer en muestras no séricas es poco conociday, en general, ocupan un espacio
marginal en los cursos y congresos centrados en la utilidad clinica de los marcadores tumorales. No obstante, existen
numerosos estudios que documentan su interés. El curso viene a dar respuesta a esta carencia y a ofrecer una vision
actualizada de su utilidad en la practica clinica, asi como las perspectivas de futuro que se derivan.

08:45 Entrega de documentacion

09:00 Presentacion del curso
Xavier Filella Pla

09:05 Biomarcadores en orina en los tumores de vejigay prostata
Xavier Filella Pla
Servicio de Bioquimica y Genética Molecular (CDB). Hospital Clinic. Barcelona.

09:45 Marcadores tumorales en derrames pleurales
Jaume Trapé Pujol
Laboratorio de Andlisis Clinicos. Fundacién Althaia. Manresa.

10:30 Descanso / Café

11:00 ADN libre circulante en lavado bronquial
Esther Fernandez Galan
Servicio de Bioquimica y Genética Molecular (CDB). Hospital Clinic. Barcelona

11:45 Los exosomas como fuente de nuevos biomarcadores en la deteccién del cancer
Alvaro Gonzalez Hernandez
Servicio de Bioquimica Clinica. Clinica Universidad de Navarra. Pamplona.

12:30 Discusién y finalizacién del curso

13:00 Comida de trabajo



Viernes, 11 de abril de 2025

ERRORES PREANALITICOS, COMO DETECTARLOS, MEDIRLOS Y, SOBRE TODO, ¢QUE
PODEMOS HACER PARA REDUCIRLOS?
Coordinadora: Laura Puigvi Fernandez

Objetivo

Analizar la evolucién de los errores preanaliticos, cbmo se pueden detectar y qué herramientas existen para su
monitorizacién y mitigacion.

Objetivos especificos

v Conocer la evolucién del comportamiento de los errores preanaliticos.

v' Analizar qué errores preanaliticos se deberian estudiar, cdmo se puede hacer, qué herramientas existen para su
deteccion y monitorizacion.

v Indicadoresy programas de evaluacién externa de la calidad.

v" Herramientas para la reduccién de los errores preanaliticos.

14:30 Entrega de documentacién

14:45 Presentacion del curso
Laura Puigvi Fernandez

15:00 Evolucién de los errores preanaliticos

Berta Sufrate Vergara

Departamento de Medicina de Laboratorio. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
15:40 Como detectar errores en la fase preanaliticay monitorizacion

Laura Puigvi Fernandez

Servicio de Extraanalitica. CLILAB Diagnostics. Vilafranca del Penedes.
16:20 Discusion
16:30 Descanso / Café
17:00 Indicadores de Calidad y Programas de Evaluacién Externa

Mariona Panades Turro

Responsable de la Calidad. Sociedad Espafiola de Medicina de Laboratorio. Barcelona.
17:40 Herramientas parareducir los errores preanaliticos

Reyes Nicolas de Blas

Departamento de Bioquimica Clinica. Hospital Universitario Ramoén y Cajal. Madrid.

18:20 Discusion

18:30 Finalizaciéon del curso



SECRETARIA, INSCRIPCION Y
RESERVAS

Secretaria

Sociedad Esparfiola de Medicina de Laboratorio
C/ Padilla 323, Despacho 68, 08025 Barcelona
Telf.93 4462670 Fax 93 4462672

e-mail: secre@semedlab.es

Inscripcion

La inscripcion incluye:

v" Asistencia a los cursos del dia (10 y 11)

v Documentacion de los cursos del dia (10y 11)
v' Certificado de asistencia

v' Almuerzo de trabajo y cafés

Opcidén A (2 dias) hasta 24 marzo a partirdel 25 de marzo
Residente socio Semedlab 250 € 375€
Socios Semedlab 330€ 455 €
No socio 450 € 550 €
Opcién B (1 dia) hasta 24 marzo a partir del 25 de marzo
Residente socio Semedlab 150 € 225 €
Socios Semedlab 180 € 270 €
No socio 250 € 375 €

Forma de pago:

-Transferencia bancaria: La Caixa C/ Industria n® 137, 08025 Barcelona
Cuenta: ES28 2100 3035 66 2200477978

-Tarjeta Visa: directamente en el formulario de la pagina web

Las inscripciones y reservas deben efectuarse directamente
en los formularios que se encuentran en la pagina web:
http://www.seqc.es

Reservas de alojamiento y servicios

Top Congress. Ana Lb6pez

Telf. 93 450 88 32 e-mail: ana.lopez@topcongress.es

NOTA IMPORTANTE:

La organizacion podré anular los cursos que un mes antes de la
celebracion no tengan un minimo de 12 inscritos



http://www.seqc.es/
mailto:ana.lopez@topcongress.es
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