Importancia de la Calprotectina en el
il seguimiento y tratamiento de
Enfermedades Inflamatorias Intestinales

Faeras

Introduccion

Los niveles de calprofecting fecal suelen estar elevados en las EI
como & Crehn y la Colilis Ukcerosa, lo que ayuda a distinguidas de
otras afecciones, facilita el diagnastico temprane ¥ la predicoion de
recaidas. Silos resullados son normales, una Ell s improbable.
Los resullados posifivas se complementan con preebas mas
IMvasnas.

Objetive

Comprobar el estado de la enfermedad mediante la evolucion de los resultados de calprotectina en
un paciente y conocar su estade con el ohjetvo de realizar un comrectn seguimisnte v para walorar e
Iratamignla.

Material y Metodos

La calprodectina fecal se realizd mediante una técnica semi-cuantitativa de Guimicluminiscéncia con
el reactivo QUANTA Flash Calprotectin Reagents con una peguefia muesira de heces en el
anaitzador Beofash.

‘alores >200ug/y indicaban inflamacitn intestinal y activacion de la enfermedad con ¢l possble fallo
de medicacion
Valsres de S0-200ugly indicaban remisidn, b cual sighificaha que & talamiano funcionaba.

Recopilamos resullados de un paciene con Crohn entre 2017 y 2023, a quien se & reaizaba esta
delerminacion para &l sejuimients de la enfermedad y el tratamients en &l Hoapital Moiss Broggi.

Resultados

El pacienie se presantd en 2017 con un valor >5000ug/g. ko cual indicaba mucha inflamacién que
llevd al paciente a una oclusidn intestinal, la cual requind una posteror cokctomia y una
modificacian ded tratamiento de Claversaif @ imurelE a Humirall.

Seguidamente, se praduje una bajada en los valores hasta practicamente normalizarse, por lo gue
&| tratamiento parecid funcionar y los sintomas remiliercn.

En 2019, los sinfomas reaparecieron con dolores de barriga y diarreas, hasta que aparecio un pco
con vakres *3000ug/g, lo que indicaba una reactivacion de la enfermeadad.

Se replanted un cambe 3 un tratamiento biolbgies lamado Irfikimab®, @ cual astaba dands
buengs resultados, i los vakres Tueron disminuyends.

Desde enfonces, e paciente se ha mantenite en remisin con valores <S0uQly v no presenta
sirtomatologia
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Conclusiones

Esle case evidencia que el seguimients del resultads de calprolecting es (il para & disgrdstics, la
prevencion de recaidas y el seguimiento del lratamienla, lo cual es impartanle, yagque no existen un
numaern infinito de ellos



